SEMANA

Scolarest
| SABOR  JNSABERNY vivie |

1a 5 de junho de 2026

R . L. Saturad .
Energia | Energia | Lipidos os Agucar] Sal
(ki) {Keal) {g) (9} -]
()
Sopa Brocolos 254 61 1 4] 2 L]
L Panado de frango no forne com chips, arroz -
Prato Principal 841 201 3 | 1 e
branco e salada de alface, tomate e couve-roxa
Sobremesa Mousse de chocolate/ Laranja/ Banana 1164/238 278i57  13/0 &0 3013 o0
Sopa Creme de curgete 253 &1 1 ] 2 o
Salada russa {atum, ovo, batata, ervilhas, cenoura,
Prato Principal (atum, ov ' 425 0 3 i i o
feijdo-verde & milho}
Sobremesa Pera/KiwifMaca 238 57 i} i} 1% o
Sopa Abobera 210 50 1 0 2 o
Almdndegas de aves estufadas, massa
Prato Principal  esparguete guisada com pimento, repolhc e 364 87 1 L] 1 0
tomate
Sobremesa Macdf Pera/ Laranja 238 57 Q o 13 o
Sopa [#]
Prato Principal Feriado
Sobremesa o}
Sopa Lentilhas e cenoura 513 123 1 4] 2 [v]
L Empadao de salm3o com arroz e salada de
Prato Principal i HOB 155 n 2 1 1]
pepino, beterraba e alface
Sobremesa Meldo/f Macs/ Kiwi 238 57 o 4] B o

Fruta sujeita a alteragho, para uma melhor gesiao da misturad lo da (fula da época e reducio do desperdicio alimentar Alergénios Por favor Infirme-se yunto da nossa Equipa. N30 é possivel

excluir o risco de contaminagao cruzada neste restaurante Declaracdo nutricional apresentada por 100g/100mI de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes ASAE
Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
Frult subject to change for better management of sraiaai frun ripering dnd 1ood waste reduction. Allergens Plaase ask our stall for more information, Cross-contaminalar cannot be

exchuded in this restaurant Nutritional Information provided per 100g/1C0ml of product This extablishment has 3 Complaints Book




CF)
Scolarest

Semana de 1a 5 de Junho de 2026 - Ementa

SEMANA .
ovolactovegetariana
. . Saturad .
Energia | Energia | Lipidos o5 Aguacary Sal
ki) {Kcal} {9t ig) (9 o
Sopa Brécolos 254 6! i o} 2 0
Hamburger de legumes no forno com chips,
Prato Principal arroz branco e salada de alface, tomate e couve- | 967 231 8 1 2 ]
roxa
Scbremesa Mousse de chocolatef Laranja/ Banana N64/238 27857  13/0 8/0 3003 ofo
Creme de curgete 253 &l 1 L] 2 4]
Salad t na {ovo, batata, ervilhas,
lada russa vege aria {ovo, batata %7 as ] a P o
cenoura, fejjac-verde e milho)
Sobremesa Pera/Kiwi/Maga 38 57 o 0 13 0
Abdbora 0 50 1 4] 2 &)
M d it legumes {seitan, massa
Prato Principal ass8 e-sel ?n . f 54 a5 2 4] 1) [+
macarrao, pimento, repolho e tomate)
Sobremesa Mag3a/ Pera/ Laranja 218 57 o o 3 o

4]
Prato Principal Feriado
Sobremesa ]
Sopa Lentilhas e cenoura 513 (] 1 ] 2 4]

Cubos de soja no forno com oregaos, arraz
Prato Principal : ) & WG 54 8 1 2 o
branco e salada de pepino, beterraba e alface

Sobremesa Meldof Maga/ Kiwi 238 &7 4] o] I o

Fruls sujeita a alteragdo. para uma melhor gestdo da maturagso da lruta da época e reduglic do desperdicio alimentar Alargdados Por favor, informi-se junto da nossa Equipa Nio € possivel
excluir o risco de contaminago crutada neste restauranie Dweclaragio nutricional apresentada por 100g/A19GmI de produto Este esiabelecurena dispde de Livro de Reclamagdes ASAE Rua
Rodrigo da Fonseca, 73 - 1250-096 Lisboa
Frult subject to change for better management of seasonal fruil ripening and food waste reduction. Allesgenas Please ask our staff for more ‘nformmation. Cross-contaminat on cannot be
excluded in this restaurant Nutritional infermation provided per 100g/104md of product. This ishment has a € Ints Book.




R
Scolarest

SEMANA 8 a 12 de Junho de 2026

Energia|Energia} Lipidos sa::ad Agucar] Sal
{ki) {Kcal) (g) (9) {g)
! |l @
Sopa Couve-flor 242 58 1 0 2 o

L Tranche de pescada dourado com oregaos, arroz
] Prato Principal ) . ) 558 133 2 4] 1 0
de brécolos e salada de tomate, pimento e milho

Sobremesa Peraf Maga/ Laranja 238 57 o] 4] 13 0

Sopa Creme de lentilhas 53 123 1 4] 2 o

Perninha de frango estufada com massa
Prato Principal esparguete e feijao manteiga; legumes cozidos 503 120 i Q0 2 o}
{couve de bruxelas. cenoura e curaete)

Sobremesa Melancia/Banana/Maca 238 57 o] 0 13 o
Sopa 4]
Prato Principal Feriado
Sobremesa 4]
Sopa Couve coragdo 223 53 1 0 2 0

Panado no forno com arroz de cenoura e

i Prato Principal | legumes salteados (feijao verde, abdbora e alho- | 698 167 3 1 1 0
francésl
; 469/389 12/93/5
Sobremesa Pudim/Gelatina/Laranja IZ?B 2/2 : 3f0/0 2/0/0 14/22A3 0/0/0
Sopa Favas e couve branca 448 w7 2 0 2 0

Massa de atum em cotovelinhos com molho de
Prato Principal tomate e azeitonas pretas, salada de tomate, B0 lag . v 2 Q
Ccouve-roxa € pening

Sobremesa Laranja/Maca/Pera 238 57 4 o 13 o

Fruta sujeita a alteragao, paia uma methor gestao ¢3 maturagao da fruta da poca ¢ reducao do desperdicio ahmentar Alergénlos Por faver, informe-5# junie da nossa Equips NAoé
possivel excluir o risco de contamnaglo cruzada neste restauranie Declaracdo nutricional apresentada por 100g9/100ml de produto. Este estabeleciments dispde de Livro de Reclamagdes
ASAE Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
Fruit subject t¢ change for better management of seasonal fruil ripening and 1ood waste reduction. Allergens Please ask our staff lor mave information. Cross-contamination cannol be
excluded in this restaurant. Mutritional information provided per 100g100mi of product This establishrnent has 3 Complaints Book



Scolarest

Semana de 8 a 12 de Junho de 2026 - Ementa

SEMANA .
ovolactovegetariana
Energia | Energia | Lipidos Sat:sfad Aglicar Sal
{kij} (Keal) i:}] (@) (9}
i9)
Sopa Couve-fior 242 58 1 0 2 0

L Tranche de tofu dourado com oregaos, arroz de
Prato Principal ) A . 695 166 3 0 1 0
brécolos e salada de tomate, pepino e mitho

Sobremesa Pera/ Maga/ Laranja 238 57 0 0 13 0

Sopa Creme de fentilhas 513 123 1 o 4 ]

Massada de feijac {(massa esparguete e feijdo
‘i' Prato Principal branco} com legumes cozidos (couve de Ba3 204 3 1 2 1]
bruxelas. cenoura e curaetel

Sobremnesa Melancia/Banana/Maca 38 57 1] o 3 1]
Sopa 4]
Prato Principal Feriado
Sobremesa 4]
sopa Couve coragao 223 53 1 o 2 1]

Rissois de vegetais com arroz de tomate e

Prato Principal legumes salteados (feijdo-verde, abobora e alho-] 967 231 8 1 2 4]
francés)
469/389 NM2/93/5 .
Sobremesa Pudirn/Gelatina/Laranja 12?8 2’,?3! 30/0  2/0/0 142203 ofolo
Sopa Espinafres e grao de bico 448 107 2 4] ? 4]

ja [fin f: m farf.
Prato Principal Soja (fina) estufada, massa far alle.e salada de 959 229 5 0 ’ o
tormate, couve-roxa e pepino

Sobremesa taranja/Maga/Pera P 57 4] o 13 o

Firuts sujeda a alteragao, para uma melhos gestdo da maturagio da frula da dpoca e redugio do desperdicio alimentar Alergdwilos Por faver, informe-se junto da nossa Equipa Nia é possivel
excluir o nsco de coraminagdo cruzada neste restaurante. Declaraglio nutricional apresentada por 190gAGAOMI de produle Este estabelecimento dispde de Livre de Reclamagdes ASAE: Rua
Rodrigo da Fonseca, 73 - 1250-096 Lisboa
Fruft subject to change for betier management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergami Please ask our stalf for more mformation. Cross-contarmination cannot be
excluded in this restaurant. hlonallr ion provided per 100g9/100mi of product This ishrment has a € b Book




(:'E’)
Scolarest

SEMANA 15 a 19 de Junho de 2026

Saturad
Energia|Energia| Lipidas a:sra Aglucar| Sal
kj) Kcal) {a) (9 (2)
(kj { 9 @ 9
Sopa Brécolos 254 6] 1 0 2 o}

N Féveras de porco estufadas com arroz e legumes
o Prato Principal 670 160 3 0 1 o]
[couve de bruxelas, cenoura, repolho}

Sobremesa Mac3/Kiwi/Pera 238 57 0 0 13 o]

—_— —_— = s e = — T e e ——— n—

Sopa Feijao-verde 209 50

-
(]
ha
o

Bacalhau a8 Gomes S3a { bacalhau, batata, ovo,

Prato Principal azeitona e salsa) com salada de alface, beterraba | 368 ar i Q 1 1
€ penino
Sobremesa Melao/Kiwi/Banana 233 57 ¢] o] 13 [+]

Sopa Creme de legumes 236 56 1 Q 2 a

Frango no forno com massa cotovelinhos e
Prato Principal legumes (massa cotovelinhos,cenoura, nabo e 676 e 3 | 1 L]
couve [ombardal

Sobremesa Laranja/Melancia/Pera 238 57 o 1] 13 o

Sopa Canja 640 153 5 1 1 Q

Filete de salmao no forno com tomilho, arroz de
n Prato Principal cencura e feijdo branco e salada de tomate, 508 193 n 2 1 o
couve-roxa e miho

Sobremesa BananafLaranja/Kiwi 238 57 0 0 13 0

Sopa Favas e couve branca 250 B0 1 0 2 Q

L Alméndegas de aves com massa esparguete e
Prato Principal 364 a7 ] 0 1 fal
salada de alface, cenoura e beterraba

Sobremesa Gelatina/Maci/Banana 389/238  93/57 oo O 2213 o0

Fruts sujeitas a alteragao, pata uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e redugae do desperdic:o ahmentar Alergénlos Por favor, informie-se junto da nossa Equipa Niod
possivel exchuir o risco de contaminagio cruzada neste restaurante. Daclaragdo nutriclonal apresentada por 100g/100mI de produto. Este estabelecymento dispde de Livio de
Reclamagdes ASAE Rua Rodnigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
Frult sutyect to change for better management of seasonalkfruit riperng and food waste reduction. Allergens Please ask our staff for more informatien. Cross-contamination cannot be
excluded in this restaurant Nutritional information provided per 100gA00mi of product This establishment has 3 Complaints Book



%)
Scolarest
1 SABOR JMSABERN VIVER |

Semana de 15 a 19 de Junho de 2026 - Ementa
SEMANA

ovolactovegetariana
. " Saturad .
Energia| Energia| Lipidos os Agucar | Sal
kiy | (Keal} | (@) () ta)
{9)
Sopa Brécolos 254 61 1 4} 2 4]
- Cubos de soja estufados com arroz e legumes
Prato Principal 1084 259 8 1 2 o
(couve de bruxelas, cenoura, repotho)
Sobremesa Maga/Kiwi/Pera 238 57 0 0 12 0
Sopa Feijao-verde 209 50 1 o 2 o]
L Ovo a Gomes Sa {batata, ovo, azeitona e salsa)
Prato Principal ) 420 100 3 1 1 o)
comn salada de alface, beterraba e pepino
Sobremesa Meliao/Kiwi/Banana 238 S7 o] 0 13 o
S it - ——— = - =TT ——— e ————— — - -
Lo - i
i Sopa Creme de lagurmes 236 56 1 o 2 o
Tranche de tofu no forno com massa
Prato Principal cotovelinhos e legumes [massa 433 104 3 ] 2 o
cotovelinhos.cenoura. nabo e couve lombardal
Sobremesa Laranja/Melancia/Pera 238 57 0 o 12 1]
Sopa Canja 640 153 5 1 1 o
. Arroz de feijdo branco e cenoura com salada de
Prato Principal 853 204 3 1 2 O
tomate, couve-roxa e milho
Sobremesa Banana/Laranja/Kiwi 238 57 o i} 3 a
Sopa Favas e couve branca 250 60 [+] 2 o
Tofu em cubos estufado com massa esparguete
Prato Principal o s 760 w2 [ 1 2 o
e salada de alface, cenoura e beterraba
Sobremesa Gelatina/Maga/Banana 389/238  93/57 o] ofo 213 o/o

Frifa sujeta a alteracao, para uma melhos gestao da maturagio da fruta da época e redugio do desperdicio akmentar Alargdniai Por faver, informe-se jJurnio <da nossa Equipa. Nio & possivel
excluir a risco de conlaminacdo cruzada neste restaurante. Declaragho nutricional apresentada por 100g/100mi de produta Este estabelecimento dispde de Livro de Raclamagdas ASAE:

Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250+096 Lisboa

Frult subject to change for better manag afl 1 feusit. i and food waste reduction Absrgent Please ask our stalf for more information. Cross-contanmination Cannot be

excluded in this restaurant Nutritionalinformation provided per 100gA20mI of praduct. This establishrnent has a Complaints Book




o
Scolarest

SEMANA 22 a 26 de Junho de 2026

Saturad
Energia]Energia | Lipidos atura Agucar| Sal
- as
(kj) {Keal) L)) {a) (9
g)
Sopa Espinafres 247 59 5 1 1 o
Empadac gratinadc de soja fina e vegetais
b Prato Principal (brdcolos, couve-flor @ alho-francés) com massa | 1097 262 3 4] 2 Qo
Macarrao
Sobremesa Pera/KiwifLaranja 238 57 o 0 13 0
Sopa Creme de ervilhas 325 78 2 a 1 Q
L. Rojées {cubos de porco e batata) com salada de
Prato Principal 533 127 3 | 1 a
alface, tomate e beterraba
Sobremesa Laranja/Kiwi/Macga 238 57 o o] 13 1]
Sopa Alho francés e cenoura 274 65 1 0 2 a
Fitete de bacalhau com salsa no forno com arroz
Prato Principal e legumes salteados {abdbora, feijo-verde e 694 16 r 0 1 o
curaete}
Sobremesa BananafKiwi/Maca 238 57 1] o 13 o
Sopa Brécolos 254 &l 1 o} 2 a
e Frange assado com laranja, massa esparguete e
i Prato Principal 676 6 3 1 1 a
salada de pepino, milho e couve-roxa
Sobremesa Aletria/Maga/Banana 238 57 o o 13 0
Sopa Fendo-verde 208 =1v] 1 0 2 1]
L. Douradinhos no forno com arroz de feijo
Prato Principal BET 205 3 1 1 4}
manteiga e salada de alface, cenoura e tomate
Sobremesa Melancia/Banana/Laranja 238 57 a 0 13 s

Frute suje:ta a alteracdo, para uma melhor gestao da maturagdo da fruta da época e redugdo do desperdicio alimentar. Alergdnios Por lavor informe-si junto da nossa Equipa. N3a é
passivel @xcluir o risco de contaminagdo cruzada neste restaurante. Daclaragio nutriclonal apresentada por H0g/130m de produtc. Este estabelecimento dispde de Livio de

Reclamagdes ASAE Rua Redrigo da Fonseca, 75 — 1250-096 Lisboa

Frulk subject 10 change for better management of seasenal fiuit ripening and food waste reduction. Allergens Please ask our staff for more information, Cross-contamination cannot be

excluded in this restaurint. Nutrltional information pravided per 100gA00m of product. This establishment has a Camplaints Book




2,
Scolarest

Semana de 22 a 26 de Junho de 2026 -
SEMANA

Ementa ovolactovegetariana

. ) Saturad -
Energia] Energia | Lipidos os Aguacar | Sal
(ki) § (Keal) {9) (9) )
Sopa Espinafres 247 59 5 1 1 o
Empadao gratinado de soja fina e vegetais
v Prato Principal (brécolos, couve-flor e alho-francés) com massa 959 2E r o 1 o
macarrag
Sobremesa Pera/Kiwi/Laranja 18 57 o 0 i3 o
Sopa Creme de ervilhas 375 TE r ] i} 1 o
Rojdes vegetarianos (cubos de soja e batata)
Prato Principal 300 T2 z o ] 0
com salada de alface, tormate e beterraba
Sobremesa Laranja/Kiwi/Maga 38 57 0 0 13 0
Sopa Alho francés e cenoura 274 o5 1 ] 2 ]

Tranche de tofu com salsa no forno com arroz e

Prato Principal legurnes salteados (abdbora, fejdo-verde e 703 =] 3 1 ] 1]
curaete)

Sobremesa Banana/Kiwi/Maga 238 57 o o 3 4]

Sopa Brécolos 254, Bl 1 [e] 2 Q

Filete de seitan assado com laranja, massa
Prato Principal esparguete e salada de pepino, milho e couve- 354 a5 2 o o o

roxa
Sobremesa Aletria/Maca/Banana 218 57 s} o 13 o
Sopa Feijao-verde 209 50 1 L] 2 o

Hamburger de legumes com arroz de feijao

N mo 268 El 1 3 o
manteiga e salada de alface, cencura e tomate

Prato Principal

Sobremesa Melancia/Banana/Larana 238 57 5] o 3 5]

Frulm suje.ta a alteragdo. para uma melhor gestdo da maturacis da fruta da -poca e leducém do desperdico alimentar Alergénlios Por favor. informe-se junto da nossa Equgna Mic e
possivel excluir 0 1isco de contaminagao cruzada neste restaurante. Daclarag: D ada por 100g/H0m de produto E£ste estabelecimento dispde de Livre de
Reclamagbes ASAE Rua Rodrigo da Fosseca, 73— 1250-096 Lisboa
Frult subject to change for better management of seasonal fruit ripening snd fesd waste reduction. Allargens Please ask our staff for more information, Cross-conlamination cannet be
excluded in this restaurant. Nutritional Information provided per 1009/100m) of product This ment has a £ Ints Book




